Télocvicna jednota Sokol Liberec L.

Nazdar!

Sokolské souzvuky
C. 2 - unor 2020
Rocnik 10.

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj,
sel s hlavou odkrytou a sel bych bosy,
sel v ledu — ale v dusi vécény madj,
Sel vichiici — vSak slySel zpivat kosy,
Sel pousti — a meél v srdci perly rosy.
Za trochu ldsky sel bych svéta kraj,
jak ten, kdo zpiva u dveii a prosi.

Jaroslav Vrchlicky
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Uvodni slovo

Podobnost cisté nahodna
Evropa a Fise Rimska

Mnozi lidé se domnivaji, Ze sou¢asna Evropa kopiruje déjiny starého Rima.
Nejprve rozkvét, pak rozezranost, hedonismus a cynismus a nakonec pad. Na internetu

se §i¥i 20 bodi, které ukazuji, jak skon&il Rim a jak skonéi asi i Evropa. (ale i USA) Zde
je nabizime. TakzZe pro zajimavost!

. Valna vétSina obyvatel preferuje zabavu pied praci.

. MnoZzi se rozvracené vztahy a svobodné Zijici matky bez otci.

. Seniofi jsou zanedbavani. Lidé pecuji o domaci mazli¢ky vice neZ o svoje staré rodice.

. Literatura a uméni se stavaji bezduchymi. Vytvaii se plana zabava za kazdou cenu.

Takzvana umélecka dila jsou oskliva, nevkusna, nic nerikajici, ale presto za né bohati
zaplati horentni sumy.

5. Cestna vojenska sluzba vlasti je odmitdna, zpochybiiovana, vysmivana a posléze
zakonem zrusena. Armadu tvoii najemni Zoldnéri.

6. Lidé pracujici jsou zesméSnovani a jako vzor se stavi prazdni pokrytci, spekulanti,
populisté, pochybni umélci a takzvané celebrity.

7. Danové zatiZeni obyvatelstva stale roste a stat prerozdéluje neimérné vysoké ¢astky.
Lidé se neboji nepracovat, protoze stat se o né vidy néjak postara.

8. Uroveii vzdé&lani rapidné klesa.

9. Statni dluh roste do nikdy nesplatitelné vyse.

10. Prestava se vyrabét a péstovat, protoze vyroba doma je moc draha a potraviny a
vyrobky se dovazeji ze satelitnich zemi.

11. Kdo se dostal do pozice, kde miizZe ze statniho krast, vétSinou tak ¢ini. PostiZitelnost

téchto zloc¢inu je velmi mala.

12. Poceti a vychova déti je vnimano jako obtézujici a déti se rodi stale méné.

13. Léty osvédcené mechanizmy, chranici poctivé pred podvodniky, nahle selhavaji.

14. Verejné funkce se stavaji predmétem Kkoristi zisku. Udéluji se za aplatky, a kdo je
ziskal, chce z nich kofistit, aby se mu vloZeny uplatek nékolikanasobné vratil.

15. Staletimi predki provérené hodnoty - jako je ¢est, smysl pro povinnost,
zodpovédnost, nadSeni pro praci, pro dobrocinnost, zijem pro véci verejné, jsou
vysmivany a zesmésnovany.

16. Si¥i se cynismus.

17. Si¥i se plytvani, nestfidmost, znevaZovani znalosti, dovednosti a poctivé praice.

18. Do zemé prichazi velké mnozstvi cizinci.

19. Politikové nadbihaji i "'ltize'', ktera si vynucuje zabavu a statni podpory (chléb a
hry).

20. Obcané stale na vSechno nadavaji.

=W -

A ted’ to nejzajimavéjsi!

To je autenticky text britského historika Edwara Gibbona, autora
knihy ' Upadek a pdd iimské rise'’, kterd vysla v roce 1776.



Metodika

Ranni rozcvicka pro seniory

1.ProtaZeni pii probuzeni:

ZP - leh - skr¢it upazmo - nadech (dale Na) oprit o podlozku soucasné tyl hlavy,
nadlokti a paty( trup nadzvedne-protahnou prsni svaly) vydech (dale Vy) celé télo
uvolnit.

2. Prokrveni koncetin:

ZP - leh — volné pripazit - Na a soucasné zatlacit tyl do podlozky, otocit dlané vzhiiru
(ke stropu) a vztycit Spi¢ky chodidel (,,zafajkovat*) - Vy soucasné piedklon hlavy
(pritahnout bradu ke krku), mirné pokr¢it nohy i paze, seviit prsty v pést - Na vydrz
(vnimat dotyk beder s matraci) - Vy - uvolnéni celého téla Opakovat min. 3x

3. ProtaZeni Sije tiklonem:

ZP - leh — volné pripazit - Na soucasné zatlacit tyl do podlozky, otocit dlané ke stropu a
Spicky chodidel do stran (paty ziistanou u sebe), Vy, tahem levé paze k levému chodidlu
uklon hlavy a Sije vlevo (pravé rameno tisknout podlozky, aby ziistalo bez pohybu) Na
vydrz, Vy vzpiim trupu i hlavy- uvolnit!.

Opakovat na pravou stranu.

4. ProtaZeni Sije rotaci.

ZP - leh pokrémo (chodidla na podloZce) dlané na stehna - Na soucasné piredklon hlavy
( podivat se na kolena) a zatlacit dlané do stehen - Vy zatlacit paty do podlozky
Variace : Na (aktivovat svaly ) -Vy soucasné sklapét obé kolena vlevo a otacet hlavu
vpravo. Na vydrz - Vy otocit kolena zpét, uvolnit. Opakovat na druhou stranu.
Zakladni, spravné nastaveni téla v lehu je tieba udélat pied kazdym dalSim cvikem.

5Na - piedpaZit. ProtaZeni pdteie a zadni strany nohou:

ZP - leh — volné pripazit - Na - Vy skréit prednozmo a kolena ze stran obejmout
rukama - Na tahnout paze a kolena proti sobé - Vy uvolnéna kolena rukama
pritahnout k hlavé - Na vydrz - Vy napnout nohy( ruce pifehmatnou na Spic¢ky chodidel
nebo na kotniky) - Na zatlacit paty ke stropu( aktivace svali zadni strany nohou) - Vy
pokréovanim pazi pritahovat nohy k hlavé. Nakonec po Na a Vy uvolnit nohy a
pokréenim vratit do ZP, uvolnit.

6. ProtaZeni pdnevnich svalii.

ZP - leh pokrémo (chodidla na podloZce) — Vy- napnout pravou, Na — tahem paty
,zafajkovat* pravé chodidlo — Vy, sklopit levé koleno vlevo — N4, Vy vratit koleno zpét.
Totéz opacné!

7.Aktivace adduktorii stehen .

ZP - leh, volné pripazit - Na skr¢it roznozmo (chodidla u sebe) Vy vydrz - Na zatlacit
chodidla proti sobé - Vy uvolnit.
8 Procviceni kolen:

ZP - leh - skr¢it prednozmo

a) stridavé nebo soucasné napinat nohy (vede pata!)

b) k,rouiit bérci s chodidly.

9. Uklony v sedu. ZP - sed - skréit pripazmo (lokty u téla) poloZit ruce na stehna
dlanémi doli (k télu) - Na zatlacit ruce do stehen smérem ke kolenim soucasné



s posunem mirné sklopené brady vzad ke krku (dojde k narovnani celé patei‘e vzhiru) -
Vy tahem levého lokte doli iklon vlevo - Na a Vy - tahem pravého lokte zpét do ZP —
totéz opacné
( Lze provadét i béhem dne na pohovce nebo zidli bez postrannich opéradel).
10. Posilovani biisnich svali.
ZP - sed Na - Vy ruce na kolena - naklon trupu vzad.

a) Na predpazit a v rytmu dechu piredpazovat povys a poniz

b) Na - pokr¢it pirednozmo (nebo skrcit prednozmo) - - v rytmu dech predpazovat

povys a poniz

Pozn. Tento cvik déla lépe v sedu na posteli nebo na zemi.
ZP v sedu délat pri delsSim sedéni co nejcastéji ,minnimalné kazdou hodinu ! Zabrani
se tak mnohym zdravotnim problémum.

Cviky pro unavené oci

Pokud se rozostiuje zrak, o¢i slzi nebo dokonce boli, je tieba udélat v praci kratkou
prestavku a vyzkousSet nasledujici:
1) Pr¥i hlubokém, pomalém nadechu mrkat bez divani na néjaky konkrétni predmét.
Pii pomalém vydechu mit o¢i zavirené a nehybat jimi, uvolnit vSechny svaly
v obliceji.
2) Priblizné 1 minutu kazdé 2 vteriny stiidavé zaostrit pohled na Spicku tuzky
(prstu, atp), vzdalenou asi 15 cm od obli¢eje a na vzdaleny piredmét (konec kliky u
vzdalenych dveii, obraz, strom za oknem)

3) K odstranéni inavy o¢i pomaha také stiikani studené vody na zaviena vi¢ka asi
20 sekund.

Na zakladé svych vlastnich zkuSenosti doporucuje
Ing Eva Trejbalova, cvicitelka ZTV ILtF. a jogy

Jesté k nazvoslovi

Jisté nikdo ze cviciteli nepochybuje o vyznamu tréninku kterékoliv poti‘ebné discipliny.

* W w e

Test ¢. 3

ZP — vzpor diepmo

L 1 -2 vzpor stojmo

3 — 4 vzpor diepmo
IL. 1 — 4 ruckovanim vzpor lezmo
111, 1- zanoZit pravou

2 - prinozit pravou
3 -4 =1-2 ale opacné (levou)
IV. 1-4 ruckovanim vzpor diepmo
V. 1 -4 vztyk — vzprim (ohnuté) — skréenim pripazmo vzpazit
VI. 1-2 hmit podi‘epmo — hluboky ohnuty predklon trupu i
hlavy — piredpazenim zapazit
3 — 4 hmit podiepmo — vzpiim trupu i hlavy - vzpazit



VII. 1 -2 skokem stoj rozkro¢ny — upazit
3 — 4 skokem stoj spatny — vzpazit

VIII, 1- 2 skokem stoj rozkro¢ny — upazit
3 -4 skokem stoj spatny — pripazit

Test ¢. 4

ZP - stoj spatny — pripazit

I. 1 - stoj pfrednozny pravou — piredpazit
2 - stoj inoZny pravou - upazit
3- =1
4 - prinoZenim pravé stoj — pripazit
V 1. - 4. dobé hlava sleduje pohyb pazi
II. 1-4 ¢tyri kroky vpred (L, P, L, P) — volné pripaZit
II. 1 -4 =1, 1-4aleopacné (levou)
IV. 1-4 =11, ale vzad (P, L, P,), ve 4. dobé prinozit levou
V. 1- 2 mirnym hmitem podifepmo vykrok pravou zevnitf
— piedpaZenim vzpazit
3 -4 prenosem a prinoZenim pravé stoj — pripazenim upazit
VI. 1- 4 =YV.1.4aleopacné (levou)
VII- 1- 4 mirnym hmiten podiepmo stoj - ¢elnymi oblouky dolu
vzpazit zevnitf - hlava sleduje pohyb pazi
VIII. 1-2 vykrokem levé vzad podiep prednozny pravou — mirny hrudni
predklon a predklon hlavy (pukrle)
3 -4 prinozenim levé stoj — vzpFim trupu i hlavy predpazenim vzpazit

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.

Pohybova skladba pro predskolaky

Doktora se nebojime

Autor: Dana Uzlova

Hudba: Pavel Novak — Doktora se nebojime
Délka: 2:52

Naradi: rinoset

Celek: 6 déti

Text pisné:

Zajic prisel k zubaii a mél plno strachu — 2x.
Doktor iekl: V pravy ¢as, mame tady zubni kaz,
proto tedy brachu.

Zadné sladké dobroty, dej si radéj navic
zeleninu ovoce a zas budes zdravy.

Na lékarskou prohlidku priskakala zaba — 2x.
Méla rymu, kaslala, Ze je 1éto nedbala,

méla teply kabat.

Pan doktor se zamyslel, potom fekl: Koukej,



denné sprchu studenou a zas budes ouke;j.
Ref.:

Mame radi ovoce, koupeme se v potoce,
zeleninu radi jime, doktora se nebojime — 2x.
Kdyz uz bylo k veceru pan $nek se svou chyskou — 2x
ztézoval si velice na lékarské prohlidce,

Ze ho boli brisko.

Pan doktor ho proklepal, do 1ékai'ské zpravy
napsal vice sportovat a jist méné travy.

Ref.:

Cela skladba je ve 4/4 tempu.

Z:akladni postaveni:
Déti stoji v zastupu pravym ( levym ) bokem k HT
Rinosety uzkou stranou ¢elem k HT.

Rozdéleni skladby:
Predehra: 8 takti

Véta A: 6 taktu

Véta B: 4 takty
Véta C: 8 taktu
VétaD = VétaA
VétaE: = Véta B
VétaF: = VétaC

Ref.: 16 takti

Opakovani véta A, B, C

Ref.:

Predehra:

Stoj spatny ¢elem k HT

Véta A:

Dvojice ¢elem k sobé, uchopit za ruce a krok posko¢ny vlevo

Véta B:

Krok posko¢ny vpravo

Véta C:

Pustit se, prvni dvojice brana, ostatni déti probéhnou brianu a béh kolem rinosetu
v zastupu za sebou, postupné pi‘ebéhnout rinoset. Opakujeme dle hudby (takti).
VétaDakE:

Zabi skoky vpravo, nebo vlevo vedle rinoseti

Véta F:
Jako véta C
Refrén:
1 takt: sed na rinoset pravym ( levym ) bokem k HT
2 takt: 1.- 2. jako 1 takt
3 .-4. 3 x plesk do stehen
3 takt: stoj na rinoset ¢elem k HT
4 takt: vzpazit
5 takt: obrat pravym (levym) bokem k HT
6 takt: podrep, zapazit
7 takt: seskok z rinosetu do podiepu, piredpazenim vzpazit
8 takt: stoj spatny, vydrz



9-16 takt:  jako 1-8, jen obrat a seskok na druhou stranu

Véta A:

Déti uchopi rinoset a pi‘enesou ho do postaveni dlouhou stranou k HT
Véta B:

1 takt: sed na paty, hluboky piedklon, schovat se za rinoset
2 takt: zvednout hlavu, kuk pres rinoset

3 - 4 takt: vzpor kle¢mo na rinoset

Véta C:

1 takt: zanoZit pravou

2 takt: Zpét

3- 4 takt: jako 1 a 2 takt

5 - 6 takt: stoj za rinoset

7 -8 takt:  prechod pfes rinoset

Refrén:

Opakujeme.

Dana Uzlova, cvititelsky sbor PD COS

Sokolska soutéz ,,Kde domov miy‘

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Ktery Cesky bdsnik je autorem sbirky ,,Pisné kosmické‘ ?

Zem¢ je obéZnici (planetou) Slunce. Dovedete zpaméti vyjmenovat
v§echny ostatni obéZnice Slunce (i se Zemi je jich 9)?

Jak se skutecné jmenoval broumovsky kupec, vlastenec a muzikant,
kterého ve své knize Alois Jirdsek pojmenoval Frantisek Ladislav Vék?
Kdo je autorem monumentdlni sochy Jana Zizky z Trocnova na
prazském Vitkove?

Jak se jmenuje nejvétsi rybnik na nasem vizemi?

Ktera ceskd spisovatelka byla rodnou sestrou Karoliny Svétlé?

Ve kterém cCeském pohoii méri nejvyssi hora 837 m a jmenuje se Devét
skal?

O které Ceské rece se iikd, Ze je ,,zlatonosnd* (ryZovalo se z ni zlato)?
Jak se jmenuje znamé poutni misto u Olomouce?

10) Ktery cCesky bdsnik je autorem textu sokolské pisné ,,Hoj, vzhiiru

pestry sokole“?

,, Vlast svou mds nade vse milovat,
to ve hvézdach zlaté je psano —
a krassiho hvézdam nad zdkon ten,
zdkona neni dano!*

(Jan Neruda)



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Veécné mlady Sokol — je nam 158 let!

UzZ v lednovém ¢isle jsem upozoriovala na bliZici se vyro¢i. Neni jen tak ledajaké — za ta
léta se zménil svét, bohuzel, zménilo se i nazirani veiejnosti na Zivot a zivotni lidské
priority. My starSi mu nékdy uz prestivime rozumét. Ale znovu pripominam, Ze je
tieba vérit, Ze ¢lovék je v podstaté dobry a neni na svété proto, aby se hadal, piel a pral
tam, kde je tieba rozumna domluva a ne okamzité nepratelstvi. Mit sviij rozum a
odporovat zlému, pracovat tam, kde je to ti‘eba a zachovavat a péstovat lidské bratrstvi.

Sokol, jak vSichni vime, byl zaloZen v dnoru 1862 TyrSem, Fugnerem a piednimi
¢eskymi vlastenci — védci, literaty, politiky, umélci. Byla to v dobé, kterou nazyvame
narodnim obrozenim - tvorilo se povédomi naroda, nové, ¢asto revoluéni myslenky se
SiFily Evropou a tedy i ¢eskymi zemémi. UZ nebyly pouze mySlenkovym vlastnictvim
inteligence, ale SiFily se na venkov, kde je lidé dychtivé prijimali. PoZadovali zménu
statopravniho uspoiadani habsburské monarchie jako statu federalniho, pozadovali
narodni rovnopravnost, véetné rovnopravnosti ¢eského jazyka. Usilovali o zmény
ekonomické, pozadovali vSeobecné hlasovaci pravo — uz nechtéli zit v podrudi Rakousko
— Uherska, pozadovali svobodu.

TyrS a jeho spolupracovnici pochopili, Ze podstatou této touhy musi byt vzdélani
pristupné nejsSirSim vrstvam a ve shodé s tehdejSimi poméry, kdy od padesatych let
vznikaly Ceské (ob&anské) besedy a dalsi spolky (na p¥. Hlahol — pévecky sbor) — p¥isel
s mySlenkou, aby do programu narodni vychovy byl zaclenén spolek, ktery by se staral o
zdravi a duSevni i télesnou kondici naroda.

Nasi predkové to neméli lehké, mozna, Ze si zivot v tehdejSi dobé ani nedovedeme
predstavit.

Takze mi dovolte zveiejnit na strankach Souzvuki citace ze sokolské literatury. Je ji
dost. Kromé sokolského odborného tisku, bych rada jmenovala i beletrii a literaturu
faktu — tedy ,,Pruvod s pochodnémi‘ Franka Tetauera a daleko znaméjSi Kozikuv
,» Vénec vaviinovy* a ,,Prohry a vitézstvi‘ autorky Zory Dvorakové.

Snad to bude zajimavé pro vSechny!

,,V redakci Ndrodnich listii se casto citoval Havlicek. Podle jeho vzoru tu
itkdvali: ,,Cesi dosud jen politicky snili, ale je tieba, aby se neudili politicky
myslet!“ Vsichni bouflivé pritakavali, kdy? Sladkovsky mluvil o rovnosti pied
zdkonem, o rovnosti vSech bez ohledu na ndrodni p¥islusSnost, majetek a
vzdélani. Byli nadSeni TyrSovou mySlenkou, aby do programu ndrodni
vychovy byl zaclenén poZadavek péce o zdravi, pevnou vili, silu a krdsu
kaZdého jedince.

Hovoiili o ndrodni historii a shodovali se v ndzoru, Ze je dileZitéjsi pracovat
pro pr¥itomnost, neZ se zhliZet v minulosti. Nékdo opét piipomnél Havlicka,
ktery Zddal, ,,aby vlastenceni rdcilo z ust vjeti do rukou!* .......

V zdii piisel Tyrs z Nového Jdchymova zpét do Prahy. MistodrZitelstvi 31.
prosince ozndmilo, Ze spolek schvaluje s vyjimkou nékolika nepodstatnych
ustanoveni. TyrSovym stanovdm dali konecénou podobu Grégrové, zejména



Julius, ktery jako doktor prav je vybavil konecénou formou. Konecného
schvdleni se dockali aZ 27. ledna .....
V dalsich dnech Tyrs vyseddval nad télocvicnym ndzvoslovim a délal posledni
tipravy, protoZe Grégrové mu navrhli, aby stanovy a ndzvoslovi byly vyddny
v jedné broZufe. Prvni paragraf stanov znél: Ucel jednoty jest, aby se péstoval
téelocvik spolecnym cvicenim, spolecnymi vylety, zpévem a Sermovdnim.‘

(Z. Dvorakova)
Uz tenkrat nékteii ¢lenové spolku méli tendence zatahovat do programu politiku, s ¢imz
Tyrs s Fugnerem nesouhlasili. Jednak proto, Ze sokolska myslenka méla ¢leny spojovat a
ne rozdélovat, kromé toho tu byla realna obava, aby spolek nebyl zakazan diive, nez
viibec zacal svou ¢innost.

,,16. tinora 1862 dopoledne postivali v Panské ulici pied budovou redlky
hloucky muzi. ,,Pidtelé, nestijte venku, bézte dovniti. ,,Zdai Bith‘ zdravili se
navzdjem, zddlo se jim to vhodnéjsi nez ,,sluZebnik‘ nebo ,,servus‘‘!

Ovzdusi wuvniti nebylo nikterak slavnostni. Nékdo piecetl nahlas prvni
paragraf stanov. Piitomno bylo 75 ucastniki. Julius Grégr zahdjil schiizi:
»panové, vsichni zndte dileZitost télocviku. Cilem jeho je ziskdni muZné
energie. My k tomu na rozdil od némeckych spolkit priddavame i vychovu
ndrodni.“ (Fr. KoZik)
Bylo nutno reSit konkrétné prvni problémy. Kazdy spolek totiZ musi mit néjaké vedeni.
A nastal spor o volbu starosty — mezi knizetem Thurn Taxisem a Jindiichem Fugnerem,
ktery nebyl mezi lidmi prili§ znam. Thurn Taxis byl uz predsedou Hlaholu a povazoval
Za svou povinnost oznamit, Ze volbu v Zadném pripadé neprijme. Pak uz to bylo jasné.
Byl zvolen Fugner, jeho zastupcem Tyrs, jednatelem Eduerd Grégr. Cviceni pak zacalo
v Malypetrové ustavu, TyrS dokonce i jmenoval cvicitele, ktefi povedou jednotliva
druzstva. V té dobé uz pracoval na ¢eském nazvoslovi: ,,malé rozklonéni kolen — lépe
podiep, dat nohu na stranu — unozit* atd. Spolupracoval s Erbenem, ktery se vyznal

vvvvv

27. Cervna se clenové sesli v restauraci na Stieleckém ostrové. Fugner se
dostavil v syté Cervené bluze. ,,Doufdm, Ze mi tu barvu nemdte za zlé. Takovou
bliizu nosi vojdaci Garibaldiho. Dostal jsem ji z Itdlie darem.* ,,Je to barva
revoluce. AZ vds uvidi praZ§ti Némci, budou nadSenim bez sebe. ,,Co kdyZ se
vam Némci budou mstit?“ ,,Mohou mi ubliZit hmotné, ale presvédceni mi vzit
nemohou!“ Piisel Eduard Grégr a také v Cervené kosili. Rozhovoiil se o ticelu
spolku: ...mél by odchovat vlasti muZe zdatné, na demokratickém zdkladu,
v rovnosti a bratrstvi vSech ¢lenii! Grégr chtél, aby Sokol — (tehdy vlastné jeste
Télocviéna jednota prazska) neprovokoval a pokud mozZno se chrdnil pied
Sikanou policie. Zdroveri také navrhl, aby si vSichni clenové tykali. Zasdahl
Tonner — ,,Tykdni znamend bratrstvi. f\’ﬂcejme si bratie!*

Najednou se ozval jeden 7 clenit, kteii dosud mlceli — nelibil se mu hornicky
pozdrav ,,Zda¥ Bith‘. Vsichni piemysleli. Bardk zvedl ruku: ,, Sbirdme na
Narodni divadlo. I ti nejchudsi piindseji par krejcarii. Narodni divadlo se stalo
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symbolem nasSeho znovuzrozeni. A co ¥ikame? Na zdar Nadrodniho! Co
piijmout to v Sokole? Na zdar‘ Nazdar!
Spolek rostl jako lavina! (Fr. KoZik)

Velkou zasluhu na jeho ristu mél Jindfich Fugner, ktery financoval nejdfive najem
v séle Apolla a pozdé&ji i vistavbu nové nadherné sokolovny v Zitné ulici.

Ujalo se i TyrSem navrzené heslo: ,,Tuzme se!*

Ve zminénych knihach muzeme i dale ¢ist barvité li¢eni prvnich let nového spolku, jeho
problémy, nepiijemné spory a rizna osobni obvinéni. Jednalo se napf. o charakteru
ucasti Sokola na narodnich poutich, problémy nastaly i p¥i pfipravé programu pii
slavnosti ,,svéceni praporu‘ a ucasti ¢lenstva, které se do salu Apolla prosté nemohlo
vejit. Piedani praporu se konalo 1. ¢ervna 1862.

Matkou praporu se méla stat spisovatelka Karolina Svétla. Méla o Sokol Zivy zajem.

,» Télocviéna se naplnila do posledniho mistecka. Na vyvyseném stupinku stdl
stul a na ném leZel prapor, zahaleny jemnou ldtkou. Uprostied se shromdZdil
pévecky sbor Hlahol, ktery slavnost zahdjil starym ceskym chordlem.

Fugner mél jen krdtké uvitani, hlavni projev piednesla Karolina Svétla.
Pravila, 7e soucasnd generace chce povznést svou vlast a Ze se kaZdy snaZi
prispét podle svého zaméieni. Ceské Zeny se hldsi k tomuto dsili tim, Ze Sokolu
daruji prapor. Bylo takové ticho, Ze si mohla myslet, Ze je v sdle sama. Rekla
diirazné: ,, Zdddme, abyste otéinu nade vse milovali a lidskost nejen v srdcich
nosili, ale také ve skutcich jevili. Zdaddme, abyste si cti nad Zivot vdzili a v fené
vZdy videli knéZku vseho dobrého a krdasného, tot’ pidni, tot’ sesterské nase
poZehnani. Z plného srdce volame jesté jednou: Vasimi hesly nech? jsou vidy
wHldska k vlasti‘.

Tyrse se zmocnilo vnitini chvéni. Podléhal slavnostni ndladé, ale celou svou
mysli byl upjat ke cviceni, které mélo ndsledovat.

Karolina Svétla pak zatloukla ozdobny stiibrny hieb, jimZ byl prapor
piichycen k Zerdi. Soucasné provolala heslo: ,,Ldska k vlasti.“ Sbor sokoli
toto heslo po ni opakoval. Pak zatloukly hieby dalsi pani, které byly kmotrami
praporu. Sokolové se zaslibovali Ldsce k vlasti, Svobodé, Lidskosti, Bratrstvi a
rovnosti, Svornosti, Rdznosti, NeohroZenosti, Vytrvalosti, Stiidmosti,
Spravedlnosti, Jarosti, Cti a Slavé.

Po projevu praporecnika, ktery pievzal prapor, zahdjil Tyrs cvi¢eni. Poprvé
zaznélo z jeho ust Ceské veleni. Prvni byla na poiadu prostnd, pak nastoupila
jednotliva druZstva ke cviceni na ndvadi, po nich piedvedl sbor cvicitelii
cviceni na bradlech, hrazdé, koni nasiy i nadél, doslo aZ na vrcholné vykony.
Slavnost se bliZila k zdavéru. Edvard Grégr ve funkci jednatele podékoval vSem
a sviyj projev zakondil slovy: ,,Avsak nejen co do sily, obratnosti téla, jest se
ndm bliZiti synum helénskym, nybrz i co do mravni povahy, co do statecnosti,
charakteru...SnaZme se vyvinout ony muzské ctnosti, jimiz se stal maly ndrod
Fecky nejprednéjsSi mezi ndrody starého svéta a idedlem vSech ndrodii
modernich!“ (Nezapominejme, Ze ptedlohou pro vznik Sokola byla TyrSovi vychova
téla i ducha v antickém Recku — znama kalokagathia).
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Slavnost vzbudila dojem, Ze se v Sokole shromaZd’uji lidé cilevédomi a
ukdznéni, kteii uskutecriuji sviyj program ve vzdjemné svornosti a shodé.
Mnozi iikali: ,,Sokol je ptdikem slunecniho svétla a sokolskd jednota je
spolecenstvim jasného rozumu a lidské souhry.‘ (Z. Dvorakova)

BohuzZel, uZ odpoledne pfi vyletu na Zavist se ukazalo, Ze vSechno nebude tak
jednoduché a Tyrs byl zklaman a roztrpfen sokolskou nekazni a nevychovanosti.
Pokracovalo to jeSté vefer v Kréském lese. Pohar TyrSovy trpélivosti pretekl a mél
dohru. Mluvil tvrdé a na nikoho se neohliZel.

,» Vylet do Krce byl ukdzkou nehotovych poméri, jaké panuji v nasi jednoté.
Misto cvicent jste chtéli ndarodni slavnost a jak to dopadlo. Bylo to trapné a
ostudné. Jestli se neprosadi do vSech dusledkit program, ktery jsme si urcili,
miiZeme na vSechny predstavy, které jsme si o Sokole délali, rezignovat!* Po
rozjarenosti, kterd panovala na vyleté, jeho slova pusobila jako studend
sprcha. Ale Tyrs pochopil, Ze jen netstupnou vili dokdZe Celit stoupencium
naciondlné fanglickdiského sméru v Sokole. (Z. Dvorakova)

Pravé mi doslo, Zze pokracovat timto zpiisobem by zabralo v Souzvucich neimérné
mnoho mista, kromé toho, vSechny zminéné publikace jsou dostupné! Takze ted’ strucné
a v bodech!

Jesté v roce zaloZeni Sokola se konala nirodni pout’ na Rip a byly iniciovany spolky na
venkové. Ve stejném roce jako Sokol Prazsky vznikly sokolské jednoty jesté v Jaroméri,
Koliné, Nové Pace, Turnové, Pribrami a Ji¢iné v r. 1869 vzniklo dalSich 13 jednot na
Moravé a ve Slezsku.

Po cvifeni v Malypetrové astavu, sale Apolla, Konviktu se mohla jednota prestéhovat
do nové postavené nadherné sokolovny (architekt Vojtéch Ignac Uppmann) v Sokolské
ulici. Postavil ji na svoje naklady Jindfiich Fugner a odkazal ji Sokolu.

V programu TyrSovy télocviéné soustavy byl zahrnut béh, skoky, hod diskem, oStépem,
box a zapas, vr. 1865 piibylo veslovani, plavani, Serm a brusleni a jizda na koni.
Naiad’ovy télocvik (o kterém se mylné tvrdi, Ze byl jedinym programem nasich jednot!)
pribyl az v r. 1871.

TyrsSovy ,,Zakladové télocviku‘ obsahovaly télocviéné nazvoslovi a télocviénou soustavu
—vysly vr.1873. TyrSovo nazvoslovi pievzala v r. 1918 Ceskoslovenska armada.

Jesté v listopadu 1869 vznikl ,,Télocvicny spolek pani a divek prazskych®, jehoz
predstavitelkou se stala spisovatelka Sofie Podlipska a prvni cvicitelkou TyrSova Zakyné
Klemena Hanusova, byl to zaklad pozdéjsich damskych odboru Sokola..

Prudky rist ¢lenstva vyzadoval organizaci — r. 1884 vznikly prvni tii Zupy, v r. 1889 uz
bylo Zup deset a v r. 1901 25 Zup v Cechach a 11 na Moravé a ve Slezsku. Samostatnou
Zupu méla Praha a Viden. Riist ¢lenstva vyzadoval také vzdélavaci ¢innost a Skoleni
cvititeli. Vr. 1989 vznikla jako centralni organizace Ceska obec sokolskd, r. 1892
Moravsko — Slezska obec sokolska a v r. 1904 se obé& organizace spojily v Ceskou obec
sokolskou, po valce Ceskoslovenskou obec sokolskou. Na zalitku devadesitych let
zacalo cvicit také zactvo a dorost.

Roku 1882 se stal ¢lenem Sokola také budouci prezident republiky T. G. Masaryk a
pozdéji i cela jeho rodina.

Samostatnou kapitolou jsou ,,Sokolské slety*, kde se Sokol jako organizace predstavoval
ceské verejnosti. Za prvni slet se obvykle povazuje cviceni asi 700 set muzta na Jubilejni
slavnosti Sokola Prazského na Sti‘eleckém ostrové (dnes je tam deska!) v roce 1884,
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tradice pokracovala v letech 1891, 1901 (prvné cvi€ily Zeny), a 1912. Rostla i spoluprace
se zahrani¢im - Drazd’any, Pariz, Nancy, Périgueaux, Nice, Le Mans, Mnichov,
Vratislav, Hamburk, Norimberk Frankfurt, Lipsko, Lvov, Celje, Lublain a Rusko.
V sedmdesatych letech vytvorili ¢tyfii sokolské Zupy i krajané zZijici v USA, nové jednoty
vznikly v Drazd’anech, Lipsku, Berliné a Norimberku, v Polsku, Svycarsku a Rusku
(Thilisi), v Chorvatsku a Srbsku, v Anglii, Argentiné, Dansku a jako posledni v Kanadé.
Roku 1910 vznikl Svaz slovanského sokolstva.

Pak prisla prvni svétova valka, ve které sokolové hrali dilezitou roli. Dobrovolné
vznikaly legie, bojujici na frontach ve Francii, Itilii a pFedevSsim v Rusku (coz je
povidani na samostatny ¢lanek, stejné jako pozdéji i acast sokolstva v zahrani¢nim i
domacim odboji!).

Po obnoveni Sokola po valce doslo k dalSimu prudkému ristu sokolskych jednot i
¢lenstva, spoluprace s Ministerstvem Narodni obrany, strazni sluzba v dobé statniho
prevratu, ucast v bojich proti mad’arské Republice rad, ktera usilovala o odtrZeni
jizniho Slovenska (tiicast 80 tisic sokolii!). Starosta Sokola Josef Steiner byl povéren
spravou c¢eskoslovenskych vojsk a od 1. ledna byl jejich generalnim inspektorem.
Cinnost Sokola v brannych sluzbach byla ukonéena az v r. 1922.

Za prvni republiky sokolové bezvyhradné podporovali tzv. politiku Hradu a Masaryka.
Na pielomu let 1918 az 1919 sokolstvo udrzZovalo obecny poradek, zabezpecovalo
ochranu nadrazi, skladi potravin, Skol a post, ¢lenstvo tvorili drobni Zivnostnici, rolnici,
ale i honorace a inteligence. Byla stanovena ¢ekaci doba pro tzv. ,,éekatele* — povinnosti
byla c¢etba sokolského tisku, a do 36 let véku i pravidelna dochazka do cviceni.
Piedpokladala se mravni beziithonnost a zachovalost.

I tak vSak po ukonéeni valky dochazelo v Sokole k urditému upadku a nezajmu
(svobodu uzZ mame, tak k ¢emu Sokol?), nasledoval rozvoj ¢innosti télocvi¢né, pripadné i
sportovni, velkou lohu Sokol sehral i pri dalsim vzdélavani obyvatelstva a kulturnim
rozvoji zemé. V letech 1920. 1932 a 1938 se konaji vSesokolské slety, pifi ¢emZ pocet
cvic¢icich neustale roste. Buduji se nové télocviény (s modernim zarizenim), hristé,
zavodni drahy, rozviji se turistika a tiboreni — stavi se chaty, ubytovny, tabory a osady.
V sokolovnach byvaji biografy, divadla, restaurace (vydéle¢na ¢innost). V roce 1926
zalina vystavba Strahovského stadionu, sokolové pomahaji nezaméstnanym, organizuji
bezplatné ozdravné tabory pro déti z nemajetnych rodin i prazdninové pobyty déti
z pohranicnich oblasti. Zacina fungovat Skoleni pro cvicitele, v provozu je Tyrsiv dim
jako stiedisko sokolského Zivota.

Sokol ovSem neni jedinou télovychovnou organizaci — konkurenci ma v Orlu, délnickych
jednotach a predevsim ve sportovnich — rizné zamérenych — klubech.

Politické i socialni poméry pro rozbiti Rakousko — Uherska se zna¢né zménily, zménili se
i lidé! Byl zalozen Olympijsky vybor od jehoZ ¢innosti se sokolové, stejné jako némecké
télovychovné organizace, na pocatku distancovaly. Situace se zménila az po valce. Tyrs
piSe znamou stat’ ,,Hod olympijsky* a v roce 1920 na OH v Parizi, ziskava sokolské
ziskavame 9 medaili, z toho jednu zlatou (B. Supéik za $plh). O &éty¥i roky pozdéji se
Ladislav Vacha vraci domu jako drzitel dvou stiibrnych a jedné zlaté medaile, na OH
v Berliné se musi i Hitler sklonit a uznat mistrovstvi Aloise Hudce.

Velké vnitrozemské jednoty se stavaji tzv. ,,ochranitelkami‘ malych jednot v pohranici,
slety a vylety se konaji nejen ve vnitrozemi, ale i v pohranicich oblastech.!

Sokolové zaujimaji vyznacna mista ve statni spravé, Karel Baxa se stava primatorem
Prahy.
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Mame samostatny stat, ale situace v Evropé neni rizova, V sousednim Némecku se
pomalu, ale jisté rozriista nacismus, k moci se dostiava Adolf Hitler. Ceskoslovensko vidi
nebezpedi a chysta se k obrané. Od prosince 1932 se u¢i zaklady branné vychovy,
poiadaji se verejné prednasky, 23. Fijna 1936 je zaloZena Straz obrany statu a zavadi se
branny vycvik. Po zabrani pohrani¢i unikaji do vnitrozemi nejen obcané s trochou
zachranénych véci, stéhuji se i sokolovny se svym vybavenim.

N Slovensku byla situace dost podstatné odliSna. Pied valkou tam Sokol neexistoval
viibec, prvni sokolska jednota vznikla ve Skalici (Uherské Skalici) roku 1918. Angazuji
se pii tom vyznamni &initelé z Fad slovenské inteligence — Vavro Srobar, Pavel Blaho,
Samuel Zoch. V r. 1919 je uz na svété 39 jednot sdruzenych v Masarykové zupé, vznika
novych 6 zZup. V roce 1920 ma Sokol na Slovensku uz 18 499 ¢lenu.

V souhlase s katolickou cirkvi tam vznika spiSe naboZensky orientovany Orel (¢estnym
starostou je Andrej Hlinka) 14. prosince 1938 jsou vSak obé organizace zrusSeny.

Vznik samostatného Slovenského statu roztrzku potvrdil.

,,Protentokrat*, jak bézné Cesi jmenovali novy stit pod nacistickou taktovkou, umoznil
COS pod ziaminkou $koleni, cvi¢eni, vefejnych vystoupeni pokracoval v innosti az do
uplného zakazu a zastaveni ¢innosti 12. dubna 1941. Némci si byli dobi'e védomi jeho
nebezpecnosti, uz nékdy od r. 1939 — 40. Nijak se nerozpakovali pouzit vSech mozZnosti —
nejdiiv to byly manipulace s némeckymi ob¢any v pohrani¢nich oblastech, teror a
zatykani nejvyznamnéjSich ¢leni Sokola. V noci ze 7. na 8. Fijen1941 bylo najednou
zateno asi 1500 sokoli — a to nebyl konec. Situace se jeSté zhorsila po atentatu na
Reinharda Heydricha, ve kterém méli sokolové také své prsty! Velitel komanda Josef

N 2%

Gab¢ik byl sokol. Sokol v dobé valky ztratil své nejschopnéjsi a nejvyznamnéjsi ¢leny.

Pak piiSel konec valky a za¢itek nového svobodného Zivota. Stastny sen vsak trval
pouze tFi roky. Za tu dobu ovSem sokolové obnovili svou organizacni strukturu,
sokolovny opét dunély doskoky z naiadi, idery mici, zvucely smichem a zpévem - a
dokazali i v poni¢eném svété zorganizovat XII. VSesokolsky slet na Masarykové stadionu
na Strahové. Na ten se neda nikdy zapomenout. Nebezpe¢i se vznaselo nad naSimi
hlavami, pocity Stésti a nadéje vsak byly vty dny daleko silnéjsi. Do Prahy se sjeli
vSichni, kteFi méli ruce a nohy, hojné se dostavilo zahranié¢i. ,,Brana borci‘ byla
oteviena dokoian a my jsme ji prochazeli navéky poznamenani nefalSovanym
bratrstvim a chuti Zit.

Tady moje vypravéni, nebo vzpominani, na to, co bylo a co poznamenalo cely narod,
kon¢i. Pak uZ nasledovalo 40 let nasilného umléeni myslenky, ktera urcovala smér
naseho dalSiho Zivota. Piezili jsme a musime prezit i sou¢asnou situaci ve svété i u nas.
Nesmime podléhat malomyslnosti, i kdyz to neni vZdy lehké.

Nenadavejme na tmu, ale snazme se vZdy a vSude rozsvécovat pomyslnou svicku nadéje
a viry v dobro a pratelstvi.

Recky statnik Perikles:

,»testi spocivd ve svobodé a svoboda v odvaze!‘

A tak tedy hodné Stésti v praci pro Sokol a pro vlast!

Jarina Zitna
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Odznak Na straz !

V zaplavé sokolskych placek, kokard a odznaki se jiz velmi ziidka
na klopach bratfii a sester objevuje slavny odznak Na straz. Jak
znamo tento symbol je soudasti stanov Ceské obce sokolské, ale
bohuzel uz ani nejvyssi sokolsti predstavitelé tento odznak prilis
nenosi, proto myslim Ze je vhodné jej pripomenout. Autorem byl
vyznamny sochai Stanislav Sucharda, ktery jej vytvoril v roce
1907. Na zadni stran& mél vyraZeno ,,Majetek COS* a &lenstvu byl
pouze propujcovan. Pii prevzeti se podepisovalo nasledujici
prohlaseni: ,,Podepsany ¢len jednoty prijal dnes odznak sokolsky.
Uvédomil si plné pravidla o jeho nosSeni a zavazuje se vratit jej
jednoté, kdykoliv o to bude pozadan. Kazdy, kdo si pripjal tento
odznak mél povinnost mit u sebe c¢lenskou legitimaci a bylo
zakazano nosit spolu s nim odznak jiného spolku. Zajimavosti je, Ze se mél nosit pouze
na obcanském Saté, ale na sokolském kroji nikoliv. Odznak byl zidkonem chranén a
padélateliim hrozilo trestni stihani. Zajimavosti je Ze v roce 1910 Sucharda tento odznak
vymodeloval do 22,5 cm vysky a tato plaketa byla ve vkusném pouzdie piedavana
Ceskoslovenskou obci sokolskou zaslouZilym ¢lentm. ,,Je to jen maly kousek kovu, ale jak
je ndm mily a vzdcny. Jak je krdsny ve své jednoduchosti, a piece zcela vystihuje celou
hloubku sokolské myslenky“, tolik Véstnik sokolsky ze dne 10. Gnora 1947.

Filip Uzel, vzdélavatel Sokola Lhotka

Zdroj: Sokolsky véstnik, ro¢. 1947 a Pravidla o spoleéném odznaku sokolském.

Kaleidoskop

Filmové ateliery Barrandov

Je to komplex ateliéri a dalSich nutnych provoznich mistnosti lezicich pivodné asi 5 km
za méstem. Dnes je to soucast mésta. Napad i stavby a provoz jsou svazany s prvnimi
mayjiteli, rodinou Havlovou. Zacalo to uz v roce 1921, kdy Milos Havel vytvoril akciovou
spolecnost A — B. Jeho bratr Vaclav (otec budouciho prezidenta) napad ve tricatych
letech doplnil o vystavbu luxusnich rezidenci, kam mély byt za¢lenény i filmové ateliéry
a podpiirna zarizeni. Realizace zacala 28. listopadu 1931 architektem Maxem Urbanem.
V komplexu mélo byt dostatek mista pro administrativu, kostymérnu a rekvizitarnu,
Satny, mistnosti pro produkéni Staby, stiiZzny — a restaurace. Komplex mél vlastni
elektrickou sit’, vytopny a laboratoi'e — FeSen byl velkoryse. Soucasti byly dvé nataceci
haly - velikost 25 x 35 x 10 m, které se v pripadé potieby daly spojit!

14 mésici po otevieni se zde natacel prvni film — detektivka ,,Vrazda v Ostrovni ulici.
Ateliéry mély 300 stalych zaméstnanci, natacelo se asi 80 filmi ro¢né, o moznost
nataceni na Barrandové se zacala zajimat i cizina.

V roce 1939 uz zaujimaly ateliery prostor 4850 m ¢tverecnich a celkova vyméra byla 45
tisic metru ¢tverecnich.

Ateliéry pracovaly i za valky, pozdéji byly znarodnény a v poslednich letech
restituovany.
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Vitezstvi a katastrofy techniky

,» VY s kormidlem v ruce, vy béite a dobud’te novy svét! to jsou verse
¢trnactiletého Pera Ginzy na kresbé lodi Kri'yStofa Kolumba.. Mél je u sebe izraelsky
kosmonaut Ramon na palubé tragicky ztroskotaného amerického raketoplanu

Columbia.

K tragedii doslo 1. inora 2003 tésné 16 minut pred pristanim lodi na Floridé, po vstupu
do atmosféry. V tu chvili mél raketoplan rychlost 7, 5 km za sekundu a pied nim bylo
poslednich 8228 km. Columbia odstartovala 16. ledna téhoz roku a jeji pad byl uz tietim
nestéstim, které postihlo americky kosmicky program.

Prvnim nestéstim byl pozar kosmické lodi Apollo, ktera vsak jesté stala na rampé. Stalo
se to 27. ledna 1967. 28. ledna 1986 doslo za letu k explozi raketoplanu Challenger,
vSichni lidé na jeho palubé zahynuli. Pozdéji se poukazovalo na trestuhodnou nedbalost,
lidské chyby a omyly.

Na Columbii zahynulo vSech sedm ¢leni posadky. Do posledni chvile viibec nevédéli, ze
se s lodi néco déje — doslo totiz k poruseni tepelné izolace, ktera zacala odpadavat a led
na trupu. Houston zacal pozorovat, Ze se néco déje asi 10 minut pied vlastni tragedii,
odpadlo levé kridlo projevily se i potiZe uvniti kabiny. Raketoplan zacal padat priblizné
ve vySce 63 135 m, rychlost poklesla na 20 000 km /sec. Doslo k celkové destrukci trupu,
nasledoval pad a rotace. Na zemi bylo moZno pozorovat mensi zarici body — volné letici
casti keramického obloZeni. Definitivnim konec raketoplinu byla exploze nadrzi
v trupu. Objasiovani pri¢in katastrofy byly hledany v mystice, udavaly se konspira¢ni
teorie, konecné se ukazalo, Ze uZ pri startu se odtrhl asi padesati centimetrovy kus
izolace, ktery narazil na spodni plochu levého kiidla. Spatné fungovaly i kontrolky na
nabézné hrané kiidla, ale to nebylo z kabiny vidét. VSe se odehralo rychle, nadéje na
zachranu kosmonautu byla nulova.

Lidska touha vidét, poznat je neuhasitelna, bohuzel, také riskantni.

Prvni transplantace jater v CR

Vibec prvné se o tuto slozitou a nebezpecnou operaci pokusili v Denveru v USA v roce
1963. Podarila se sice, ale pacient zemiel vykrvacenim. K Gspésnému druhému pokusu
pak doslo o 16 let pozdéji na stejném misté. Teprve pak byla operace oficialné uznana
jako 1é¢ebna metoda.

Prvni pokus u nas byl proveden — tspésné — prof. MUDr. Vladimirem Kof¥istkou 2.
dnora 1983 ve FN KUNZ v Brné. Piedchazela ji rozsahla piiprava teoreticka i
prakticka,. pokusné operace se konaly asi na 140 — 150 prasatech.

hd \V4 V4 Va4 \v4 Ve (4
Vojtéch Sedlacek — malir Ceské krajiny
Vyrazné fesky malii se narodil 3. tnora 1973 v Lib¢anech na vychodé Cech. Jeho
rodnym domem byla mistni Skola, kde byl jeho otec Antonin Fidicim ucitele. Cela rodina
projevovala vyrazné umélecké vlohy. Vojtéch vystudoval Gymnasium v Hradci Kralové
a Akademii vytvarnych uméni v Praze a stal se profesorem kresleni. Mél Stésti na
vyrazné umélecké osobnosti, jako byli mali¥i Preisler a Svabinsky, u kterych studoval.
S manzelkou si zakoupil byt v jeji rodné obci Javornici, kam jezdili na dovolenou a
v pozdéjsich letech tam pobyvali od jara do zimy. V roce 1930 totiz Sedlacek ze
zdravotnich divodi odeSel do penze — dal uz se vénoval pouze malovani. V r. 1933 si
koupil koné a vozik a s témi vyjizdél do kraje, ktery zvécnoval na svych platnech.
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V jeho dile prevladaji krajinaiské motivy, snazil se vyjadrit spojeni ¢lovéka s krajinou.
Znal totiz dobi'e téZkou praci venkovskych lidi, jeho platna zachycuji spole¢nou praci
¢lovéka a koné, venkovské vozy nalozené obilim, prace na polich a lukach. Pravé
z tohoto duvodu je povazovan za malife ¢eského venkova a venkovské krajiny. Byl také
vynikajicim ilustratorem, proto mu byla svéfena i tvorba ilustraci Mrstikova ,,Roku na
vsi‘.

Vr. 1954 se stal laureatem statni ceny, o par let pozdéji vr. 1959 byl jmenovan
Narodnim umélcem a v roce 1966 obdrzel Rad republiky.

Bez ohledu na dobu, kdy byl takto vyznamenan, je nutno zduraznit, Ze jeho prace si
vSechny ziskané pocty pIné zaslouzila.

V jeho krajinach se totiz citite byt doma a je vam tam dobire!

,,Pootavsky slavik‘ — Adolf Heyduk

Civilnim povolanim byl ucitel, ale vénoval se literarni cinnosti jako vynikajici,
piredevsim lyricky, basnik a velky propagator ¢esko — slovenské vzajemnosti.

Narodil se v rodiné truhlare 6. ¢ervna 1835 a zemi‘el 6. inora 1923 v Pisku, kde prozil
vétsi ¢ast svého zivota. Vystudoval realku v Praze, studoval na technice v Brné, odkud
prestoupil do Prahy. Tam se seznamil s Janem Nerudou, s kterym ho pozdéji pojilo
srdecné piatelstvi. Studia ukondil r. 1859 a stal se ucitelem na realce v Pisku. Roku 1876
byl piedsedou literarni ¢asti Umélecké besedy v Praze, rok na to se vratil do Pisku a
ozZenil se s Emilii Reinerovou, se kterou mé pak dvé dcery. V priibéhu nékolika let o obé
tragicky prisSel.

Celozivotné mél vztah ke Slovensku, kde mél mnoho pratel. Hodné cestoval — do Italie,
na Kavkaz, kde zil jeho synovec, agronom Jaroslav Heyduk — pozdéji prvni praporeénik
Ceské druZiny.

Od roku 1900 vlastnil dim v Pisku — dnes je v pé¢i pracheniského muzea. Z piivodniho
zarizeni se zachoval pracovna, jidelna a salon.

Adolf Heyduk je autorem Sedesati basnickych sbirek, publikoval v tisku, ¢asopisech a
riznych sbornicich. Jeho verse jsou snadno zapamatovatelné, maji ¢asto tzv. ,,pisiiovou
»» formu a proto byvaji zhudebiiovany. Byl velmi plodnym lyrickym basnikem -
vSeobecné oblibenym. K 85. narozeninaim mu priSel blahoprat i president republiky T.
G. Masaryk.

Byl pochovan na prazském VySehradé.

Ny 7 /S Ve \V4 o] ° 4
,,» Rytir radu usmévii* — Radek Pilar
Pochybuji, Ze je u nas nékdo, kdo se nikdy nepotkal s razovitou postavou loupeznika
Rumcajse, neusmival se s jeho Zenou Mankou a synkem Cipiskem! Jsou spoleénym
dilem Radka Pilafe a spisovatele Vaclava Ctvrtka.
Vytvarnik Radek Pilai se narodil 23. dubna 1931 a zemfel 7. inora 1993. Inspiraci mu
byly predevsim pohadky, které ilustroval s nadechem humoru, velmi pristupného détem
i dospélym. Vénoval se riznym druhim vytvarného uméni — animovanym filmum,
grafice, malbé, ale i filmové rezii. Vystudoval prazskou AMU u profesora Vlastimila
Rady. Spolupracovval se Semaforem i Statnim nakladatelstvim détské knihy. Je
autorem znélky Veclernicku, s televizi spolupracoval od roku 1965. Snad nejvétSim
piinosem byla jeho spoluprice s Vaclavem Ctvrtkem — jejich nazory na Zivot a uméni se
zirejmé nasly!
Radek Pilar opustil postavy, které vytvoril i nas vSechny pied¢asné. Zemiel na infarkt,
jeho dilo vsak ziistava v povédomi celych generaci naSich déti.
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,, 1 AK jeste vas posieme na ronitgen.

Tahle véta zni v Iékarskych ordinacich pomérné ¢asto a vSichni ji zname. Paprsky X,
pozdéji znamé pod jménem svého objevitele ,,roentgenovy* jsou paprsky, které
pronikaji pevnymi latkami - pouzivaji se rizné, ale v Iékarstvi snad jsou znamé nejvice.
Jejich objevitel se jmenovat Wilhelm Conrad Rontgen. Narodil se v rodiné
obchodnika 27. bfezna 1845 a zemftel 10. inora 1923.

Byl to ¢lovék velmi tichy, skromny, malo ctizadostivy, coZ se mu vymstilo, protoze si sviij
objev nepatentoval, odiekl akademické funkce i povyseni do Slechtického stavu — a to
v roce 1901 ziskal prvni Nobelovu cenu za fyziku. Paprsky objevil v podstaté St’astnou
nahodou, ale trvalo 10 let, nez byl jeho vynalez viibec bran na zi‘etel.

Jeho objev byl naprosto genidlni a stale je dilezity pri pouziti v lékarstvi. PFi tom
nedokon¢il gymnasium - byl vylouéen za karikaturu jednoho z profesorii a bez maturity
mél pro dalsi studium otevicenou pouze jedinou moznost — Vysokou Skolu technickou
v Curychu. Studium ukong¢il s diplomem strojniho inzenyra a doktoratem z filosofie.
Nemél zajem o publicitu a odmital spolupraci s riznymi firmami, které by mu zarudily
velké penize. Zajimavé, ne?

Richard Wagner

Celny piedstavitel hudebniho romantismu. Velky muzikant a problematicky ¢lovék.
Podle vyjadieni jeho okoli sobec, samoliby a jeSitny, piesvédceny o své genialité. Sam se
povazoval za nejvétSiho umélce svéta. Znamy je také svymi protizidovskymi nazory —
tady predesSel Hitlera asi o piil stoleti. Je ovSem fakt, Ze Wagner si velmi pral zbavit
Némecko Zidi, prosté je nékam vystéhovat, ale ani zdaleka neSel tak daleko jako Hitler
a nacisté. Pro své nazory byl pomérné snadno Hitlerem zneuzit, bohuzel — nelze mu totiz
uprit, Ze byl genialnim hudebnikem, ktery obohatil hudebni literaturu dily, ktera jsou
stale na repertoaru vSech velkych opernich scén svéta.

Richard Wagner se narodil 22. kvétna 1813 a zemfiel 13. inora 1883.

Byl dramatikem, basnikem, rezisérem, dirigentem a piedevSim genialnim skladatelem,
predstavitelem hudebniho romantismu. Vétsi ¢ast Zivota Zil mimo Némecko, po
nezdaiilé revoluci roku 1884 musel uprchnout ze zemé a usadil se ve Svycarsku. OZenil
se s dcerou hudebniho skladatele Franze Liszta Cosimou. Hodné cestoval, nékolikrat
navstivil Prahu, Teplice, hrad Stiekov (ten mu poslouzil jako inspirace k opeie
Tannhauser). Za pomoci bavorského krale Ludvika II. postavil v Baureuthu divadlo pro
hudebni slavnosti. V divadle se stale hraje, piredevSim jeho dila. Lidé maji na jeho
hudbu velmi rozdilné nazory, nékteii ho prosté ,,nemusi* mozna az nesnaseji, jini ho
stale obdivuji. Je pravda, Ze jsem jednou sledovala krasny operni koncert v radiu.
Uvadéli vedle sebe arie i orchestralni piedehry a pod. Nahodné byl - tésné po sobé —
zarazen Verdi a Wagner (znama a oblibena hudba). Verdiho melodie se linuly z radia a
tésSily posluchace. Pak zacal Wagner — bylo to jako rana do hlavy. Obrovsky orchestr,
hudba s prisloveénymi leit motivy, Verdiho orchestr proti tomu pisobil jako venkovska
kutalka. Nedovedla jsem rozhodnout, co na mne udélalo vétsi dojem. Verdiho melodie
byly nepi‘ekonatelné, stejné jako Wagnerova orchestrace. Nakonec mi doslo, Ze hudba je
prosté hudba a ¢lovék ji musi brat takovou, jaka je a mit z ni prosté radost a pozitek.
Wagner byl predevsim dramatik a autor mnoha oper — vétSina z nich se hraje stale a
vSude! Rienzi, Bludny Holand’an, Tannhauser, Lohengrin, Tristan a Isolda a jeho
posledni dilo Parsifal. Specielni misto v jeho tvorbé ma c¢tyrdilny prsten Nibeliguv
s tématy z némeckého bajeslovi — to vSechno mélo posilit pocit velikosti Némecka a jeho
obyvatel. Ten pocit némecké pi‘evahy a velikosti v jeho dile je typicky.
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° Va4
Miroslav Hornicek
Co udélate nejdriv, kdyZ nékdo pied vami vyikne jeho jméno? Docela urlité se
mimovolné usméjete! Hornicek byl totiZ vidy a vSude poslem dobré nalady a pohody. Uz
17 let neni mezi nami — a pi‘ece je obecné znam a vazen obyvatelstvem nejen této zemé.
Byl spisovatelem, hercem, dramatikem, fotografem a vytvarnikem, textaiem a
divadelnim teoretikem. I kdyZ nikdy nestudoval herectvi, divaci ho jako herce v divadle
i v televizi brali a méli radi. Byl vychovan ¢eskou povale¢nou avantgardou, zajimal se o
improvizované divadlo a malé scény. Zemi‘el 15. inora 2003.
Obecné znamy v celé populaci byl predevSim diky televizi, kde ¢asto vystupoval nejen
jako herec, ale spiS jako moderator a komentator riuznych poiadi, mozna, ze bychom
mohli Fici, Ze byl vtipnym a chytrym, vzdélanym ,,bavicem*, kterému lidé vérili a na
jehoz porady se ¢ekalo. Svého ¢asu hodné spolupracoval s Janem Werichem a — jak sam
Fikal — hodné se od ného naudil. Po urcitou dobu Werichovi nahrazoval jeho ,,duchovni
dvojce*, alespon pokud se tyc¢e pusobeni v divadle.
Z televiznich poradi jsou stalé znamé jeho ,,Hovory H* a dalSi nes¢etné moderatorské
porady, které vSechny nesly pecet’ jeho osobnosti. Byly charakterizovany inteligentnim
humorem, dobrou naladou - divaci jeho poradi nebyli pouhymi divaky, ale stali se jeho
partnery.
Miroslav Horni¢ek hodné cestoval a stejné jako se kdysi Karel Capek se délil o dojmy se
svymi ¢tenaii, Hornicek to dovedl také. Obecné znamé a i dnes hojné ¢tené je literarni
zpracovani jeho zkuSenosti - napf. v Javorovych listech, Listech z Provence i
Pohlednicich z Benatek. Mél rad jih a teplo, spole¢né s Charlie Chaplinem zastaval
nazor, ze civilizovani lidé jezdi tam, kde zraje vino.
Je poti‘eba zdiraznit i jeho dalSi a velmi oblibené literarni dila, jako nap¥. ,,Dobie
utajené housle*, ,,Hovory s Janem Werichem, ,,Chvala pohybu* a celou fadu dalSich
tituli. TéméF neznama zustava Fada jeho kolazi vytvarenych nizkami a papirem, ale
také akvarely a oleji.
Miloslav Horni¢ek byl nééim jako renesanénim c¢lovékem — s nejriznéjSimi zajmy,
védomostmi, pomérem k lidem, jejich pirednostem i slabostem, mozna, ze by se dalo
prosté fici, Ze mél lidi rad!

Sovétsky general Michail Tuchacevskij

Byl to nejschopnéjsi z generali Rudé armady a jeji reformator. Narodil se 16. tinora
1893 v rodiné polského piivodu a byl popraven v dobé velkych stalinskych c¢istek 12.
¢ervna 1937. Byl to vzdélany ¢lovék s kulturnimi zajmy — hral dobie na housle, zajimal
se 0 astronomii a meteorologii. Byl p¥itelem hudebniho skladatele Dimitrije Sostakovice.
Bojoval uz v prvni svétové valce a byl vyznamenan za odvahu. V tnoru 1915 byl zajat a
uvéznén, ¢tyfikrat se neuspésné pokusil o aték a tak by shledan nepolepSitelnym a
uvéznén v ingolstadské pevnosti, kde poznal dalsiho vyznamného politika a vojaka,
generala de Gaulla. Paty uték se konecné podaiil a vratil se na frontu. S tal se
distojnikem Rudé armady a pro své schopnosti rychle pokracoval ve vojenské kariéie.
V obc¢anské valce zodpovidal za obranu Moskvy, byla mu svéiena 5. Armada, se kterou
mél uhajit Sibii proti generalu Kolc¢akovi a Krym proti Denikinovi. Za Rusko — polské
valky neuspél proti polskému marsalu Pilsudskému, disledkem byla kruta porazka a
bolsevické Rusko bylo nuceno pozadat Poliky nejdiive o priméri a o néco pozdéji o mir,
samozi‘ejmé podle polskych podminek. V té dobé se dostal do sporu se Stalinem (jeden
druhého vinil z porazky!) Rozdrtil povstani v Kronstadtu vr. 1921 a systematicky

19



reformoval Rudou armadu - studoval knihy o modernim valecnictvi, snazil se o
profesionalizaci a modernizaci vojska, vytvarel a organizoval vysadkové jednotky (snad
jako prvni na svété!) Vytykala se mu priliSna fanati¢nost az krvela¢nost.

V r. 1935 a nékolika dalSich rocich byl na vrcholu svych sil, v roce 1936 byl dokonce na
studijni cesté ve Velké Britanii, Francii a Némecku. Je asi pravda, Ze se zabyval
mySlenkami na odstranéni Stalina a zménu rezimu, ale nakonec se k ni¢emu takovému
viibec nedostal.

Ve tricatych letech totiz Stalin zacal systematicky provadét ,,Cistky* — vr. 37 bylo
popraveno 36 tisic distojniki tajné policie a 90% soudnich prokuratori. Pak prisla na
fadu armada! Byly predloZeny podvrzené dikazy o tajnych stycich Tuchacevského
s nacistickymi generaly a 22. kvétna 1937 byl Tuchacevskij zajat a uvéznén. 12. ¢ervna
1937 byl zaroveii s dalsimi sedmi generaly popraven! Cistkim padlo v té dobé za obét
asi 30 tisic distojniki. Popravy byly vykonany do 24 hodin po rozsudku. Ohrozeni byli
predevSim staii ¢lenové strany, ktefi bezpe¢né znali poméry, které ve strané panovaly.
Ze 150 delegati sjezdu strany v Leningradé piezili pouze dva! Celkem to postihlo
dobrych milion lidi. Ztrata distojnického sboru méla pak velmi neblahy vliv na za¢atek
druhé svétové valky.

Stalin vSak mél volné ruce a zbavil se vSech potencialné schopnych lidi, kteifi ho mohli
zastinit, piipadné nahradit!

31. ledna 1957 byl plné rehabilitovan! (vzpomeiite si — s Johankou z Arku to bylo
stejné!)

Nebyli sami, podobnych udalosti se béhem dlouhé lidské historie odehralo pomérné
hodné, rehabilitace vidy prisla pozdé, kdyZ uz se odsouzeny nemohl branit a hlavné
prestal byt nebezpeény tém nad nim.

Kopernik a heliocentricka soustava

wevs

Nejslavnéjsi a nejpodstatnéjsi dilo Mikulase Kopernika je Sesti svazkové ,,De
revolutionibus orbium caelestium, ¢esky ,,0 obéhu nebeskych téles* - zménilo dobové
a vZzité piedstavy o pohybu téles ve vesmiru a pomalu, ale jist¢é béhem let nahradilo
zastaralé pojeti Zemé jako ploché desky, kolem které obiha Slunce a ostatni nebeska
télesa. Neni jisté ti‘eba pripominat, Ze toto nové pojeti (nepochybné spravné!) zpisobilo
velky odpor verejného minéni a predevSim katolické cirkve.

Tento odpor byl tak silny, Ze trestal Kopernikovy piiznivce a nasledovniky — o tom by
mohl vypravét italsky ucenec Giordano Bruno, ktery své presvédceni zaplatil Zivotem i
Galileo Galilei, ktery byl nucen odvolat a teprve pied koncem Zivota se ke Kopernikovi
znovu prihlasil. I saim Kopernik zverejnil své stézejni dilo teprve v pokrocilém véku.
Diky Kopernikovi svét opoustél a opustil starou geocentrickou teorii, kde byla Zemé
povaZovana za stired svéta.

Kopernik sam zverejnil svou teorii po 36 letech cilevédomé prace.

- Planety se pohybuji rovhomérnym pohybem po kruznici kolem Slunce

- Slunce je centralnim télesem Vesmiru, Zemé je planetou (obéZnici)

- Zemé kona rotacni pohyb kolem své osy, obiha kolem Slunce a provadi tzv.
precesi (krouzivy pohyb zemské osy po plasti dvojkuzele — tento jev vznika u
rotujicich téles)

Kopernik poslal dopis s vysvétlenim své teorie vS§em astronomiim, dilo bylo komplexné
vydano az tésné pied jeho smrti, ve Steidelberku si ho koupil J. A. Komensky.

Podle své teorie Kopernik vysvétlil vznik dne a noci, stiidani ro¢nich obdobi, zatméni
Slunce a Meésice, vypocital relativni vzdalenosti ve Slunefni soustavé, sam vyrabél
hvézdaiské pristroje, s nimi vypocital zemépisnou Sifku Fromborku i sklon ekliptiky.
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Kopernik se narodil 19. tnora 1473 a zemiel 24. kvétna 1543. Byl predevSim
astronomem, ale zaroven i lékaifem, matematikem, znalcem literatury, kultury
starovéku, latiny a Feftiny, ekonomem, malifem, polskym vlastencem a bojovnikem

proti kFizakim (vedl obranu hradu HolStyna, bojoval proti fadu némeckych rytiia u
Fromberku). Jeho piinos pro poznani a védu je neoddiskutovatelny!

Vite, kdo byl Emil Frida (nebo Fryda)?

Jeden z naSich nejvétSich basniki a literati — Jar oslav Vr Chli(fkj, znamy pod
timto pseudonymem. Jeho dilo otevicelo cestu poesii dvacatého stoleti. Byl spisovatelem,
basnikem, dramatikem a piekladatelem z 18 svétovych literatur, nejvice z francouzstiny.
V jeho dile prevladala epika, vSimal si velkych témat Zivota a smrti, vyvoje lidstva, lasky
a poznani, viry v silu ¢lovéka, ¢ast jeho dila tvoii milostna poesie. Napsal 80 sbirek basni
vSeho druhu a 50 her s riznymi tématy, ¢asto antickymi.

Narodil se 17. inora 1853 v Lounech, zemiel 9. zaii 1912. Po absolvovani gymnasia,
zacal sva studia na piani rodi¢ia v Praze na bohoslovecké fakulté, ale r. 1873 prestoupil
na filosofii, kde se vénoval studiu déjepisu, filosofie a francouzské literatury. Béhem
studia se seznamil a spratelil s dalsimi vyznamnymi umélci té doby — Zikmundem
Wintrem, Josefem Vaclavem Sladkem a Aloisem Jiraskem. Roku 1875 se stal
tajemnikem a vychovatelem v hrabéci rodiné Montecuccoli — Ladercho v Meranu
v Italii, po navratu do Prahy nejdiive ucil a r. 1877 se stal tajemnikem ceské techniky,
pozdéji profesorem modernich véd, ziskal cestny doktorat. Spolu s Antoninem
Dvorakem ho r. 1901 panovnik jmenoval ¢lenem Panské snémovny FiSské rady ve Vidni.
Béhem casu se stal také cestnym ob¢anem mmnoha ¢eskych mést. DalSi pusobeni bylo
rozmanité — byl ¢lenem Kralovské akademie v Padové, tovarySstva polského v Pafrizi,
profesorem evropské literatury na UK a ¢lenem Ceské akademie véd a Umélecké
besedy. Byl dvakrat nominovan na Nobelovu cenu za literaturu, ale ani jednou to
nevyslo! Jeho cilem byl harmonicky ideal ¢lovéka, jeho snahou dokazat, Ze CeStina je
plnohodnotny jazyk, ktery se lehce vyrovna se schopnostmi dalSich evropskych narodii.
Jeho osobni zivot nebyl prilis tspéSny — jeho lasky z mladych let nikdy nekon¢ily dobfe.
Snad nejpevnéjsi vztah mél se sestrou Karoliny Svétlé Sofii Podlipskou, ale ta byla o
dvacet let starsi a dobie si to uvédomovala. Namluvila mu proto svou dceru Ludmilu, se
kterou Vrchlicky Zil v harmonickém manzelstvi — méli tri déti, ale po letech zjistil, ze
celou tu dobu méla jeho Zena milostny pomér s hercem Jakubem Seifertem a dvé déti za
tii patfily jemu. Pres to manzelstvi bylo zachovano, Vrchlicky mél vSechny déti rad a
choval se k nim stejné. Nejuzsi vztah mél s dcerou Evou, pozdéjsi hereckou.

Byl velmi plodnym autorem, ale jeho tvorba nebyla vidy stejné ocefovana. Napi.
Masaryk ho ocenoval jen jako dobrého prekladatele. Teprve mladsi basnicka generace
pIné ocenila jeho dilo, které patri do zlatého fondu ¢eské literatury.

Na vyjmenovani vSech jeho basnickych sbirek neni na téchto strankach dost mista,
prevlada intimni lyrika a epické versSe plné viry v ¢lovéka.

Z dramatického dila je znama predevsSim ,,Noc na Karlstejné*“, vyborné zfilmovana
s hudbou Karla Svobody a nasSimi nejznaméjSimi a nejoblibenéjsimu herci. ,,Svata
Ludmila* se stala podkladem pro Dvorikovo oratorium a samostatnou kapitolou je
anticka trilogie pojmenovana po jeji hlavni hrdince Hippodamii. Ma tFi samostatné
casti: ,,Namluvy Pelopovy*, ,,Smir Tantaluv‘ a ,,Smrt Hippodamie“. Hraje se jako
melodram (tii celovecerni piredstaveni!), hudbu ke vSem ¢astem stvoril Zdenék Fibich a
vznikl novy hudebné dramaticky ttvar — melodram.

Vidéla jsem to kdysi v Narodnim s Marii Glazrovou v titulni roli a byl to zazitek!
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K pramenum Nilu

Dlouho to byla zemépisna zahada. Mohutny Nil, vytvarejici a formujici oblast Zivota
starovékych kultur i dneSni populace - je nejdelsi Fekou svéta nebo ne?

Problém je, odkud se vlastné délka Feky méri, dnes je t6 vétsSinou nejvzdalenéjsi
zdrojnice urcitého toku — z toho vyplyva, zZe Nil sviij boj o prvni misto prohral a radi se
az za Amazonku - v podstaté na tom nezaleZzi.

Vodni systém, jehoZ soucasti je Nil, znacné zmeénil své koryto i chovani vznikem
Vychodoafrické prolakliny (prikopu). Pivodné patiil k amoii Atlantiku, byl totiz
odvodiiovan do Kongzské panve. Vlivem geologickych pohybu v oblasti zménil smér
svého toku a dnes tusti mohutnou deltou do Stiredozemniho mofre.

23. anora 1863 bylo za pramen Nilu prohlaseno Viktoriino jezero (Ukereve), které ma
Ruryironza, ktera opatii k povodi ifeky Kagera. Voda odtud napliiuje Viktoriino jezero,
které ma vzhledem ke stiidani obdobi destd a sucha proménlivy stav vody. Béhem
svého toku byvaji jednotlivé iseky toku rizné pojmenovany (Viktoriin nebo Albertiv
Nil, v Suddanu Horsky Nil, v mistnim jazyce Bahhr al — Jabal, coZ znamena ,,veletok* a
soutokem s Bahhr al Ghazalem vznika tzv. Bily Nil, podle bilého zakaleni zptlisobeného
¢asteCkami unaseného jilu).

Viktoriino jezero objevil vr. 1858 anglicky cestovatel J. Spek, k prozkoumani celého
systému doslo az srozvojem priuzkumu oblasti, v 19. stoleti pramen Nilu zistaval
neznam.

Dnes se délky reky udava cisly 66671, pripadné 66695 km. Po celé délce vytvaiela
priznivé podminky pro vznik lidskych spolecenstvi, vliv mélo piedevSim nanasené
irodné bahno i podnebi vhodné pro zemédélstvi. Ve starovéku Nil lidé nazyvali Iteru —
tzn. ,,Feka‘‘.

\ L4 N Ve \vd
PoZar Risského snému
Doslo k nému vnoci 27. tnora 1933. Bylo to v dobé nastupu nacistického rezimu
v Némecku a obrovska zaminka k nasledujicim represim. Pozar byl nahlasen v 10 hodin
vecer a zpusobil znacné Skody. Okamzité se dostavili predni hodnostari statu. Prijel
Goring, Hitler, Goebbels, Franz von Papen a knize Hohenzollern.
Hned druhy den Pruska tiskova sluzba oznamila, Ze pozar Reichstagu byl teroristicky
¢in bolSevikii v Némecku.
Adolf Hitler byl uz v té dobé asi mésic kancléfem. Na popud Hindenbuga rozpustil
RiSsky sném a vypsal pied¢asné volby. PoZar byl vitanou zaminkou k posileni jeho moci.
V té dobé Hitlerova strana NSDAP jeSté nebyla prili§ pocetna, ve snému méla pouze asi
tietinu hlasi a vznikala obava z komunistické revoluce. Hitler potireboval zakon pro
zvySeni své moci. Okamzité po pozaru byla zakazana komunisticka strana a byl vydan
Dekret o poZiru RiSského snému — razantné byla omezena osobni svoboda, svoboda
slova, tisku, pravo telefonovat a poStovni tajemstvi. Byly uzakonény tézsi tresty, dokonce
i trest smrti za pozary veiejnych budov. Byla zakazana demokraticka shromazdéni,
vydavani novin a ¢asopisi, vypuklo rozsihlé zatykani. Uvéznén byl Ernst Thalmann,
nékteri dalsi veriejni ¢initelé stacili jeSté véas emigrovat.
Mezi zatéenymi a obzalovanymi byl i nizozemsky ob¢an Marinus van der Lubbe a
nékolik Bulhari, z nichz nejdilezitéjsi byl Georgi Dimitrov, ktery se v nasledujicim tzv.
Lipském soudnim procesu hdjil sam — a vyborné. Verejné obvinil z ¢inu funkcionare
NSDAP, na soudu se dostal do otevieného konfliktu s Goringem. Dikaz o zapaleni
Reichstagu se snad nasSel jediné u van der Lubbeho, Bulhaii byli pro nedostatek dikazi
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obvinéni zprosténi. Byli vyhosSténi do Sovétského svazu, kde byli prijati jako narodni
hrdinové. Van der Lubbe byl popraven 10. ledna 1934.

Na vefejném procesu v Londyné byl jako hlavni vinik uveden Goring.

Pozar Reichstagu vzbudil obrovskou pozornost ve svété, zinscenovany proces se tahl a
byl formalné uzavien az v lednu 2008.

Velka verejna omluva

Sypu si popel na hlavu, ale i mistr tesar se nékdy utne a mné se to podarilo v minulém
lednovém cisle. Najdéte si prosim v Kaleidoskopu ¢lanek o Galileu Galileiovi a poiradné
si ho prectéte. Pokud jste na to neprisli sami, vSimnéte si, Ze tam omylem doslo k zaméné
slova Mésic a Jupiter. Mésic je druzici Zemé a obiha kolem Slunce (heliocentricka
soustava). Jupiter je stejné jako Zemé obézZnici (planetou) Slunce, ale je daleko vétsi a
obihaji kolem néj, v ¢lanku zminéné, ¢tyii Mésice.

Omlouvam se, chyby v ¢asopise, které se ob¢as vyskytnou, mne skute¢né mrzi — tahle je
nejhorsi, protoze to neni vynechané pismeno nebo preklep, ale skuteéné vazna chyba a
zavadéjici informace. Procditala jsem cely ¢asopis asi desetkrat (spiS vickrat!), ale ¢lovék
chyby po sobé nakonec uz nevidi. TakZze pardon!

Kaleidoskop pfipravila z nejriiznéjsich materialii Jarina Zitna, Sokol Liberec 1.

Spravné odpovéd’ - souté? ,,Kde domov mitj*
1) Jan Neruda
2) Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluto
3) Frantisek Vladislav Hek
4) Emanuel Kodet
5) Rozmberk
6) Sofie Podlipska
7) Ceskomoravska vrchovina
8) Otava
9) Svaty Kopecek
10) Josef Vaclav Sladek

Sokolskeé osobnosti
Jan Podlipny

Jméno Jana Podlipného nese jedna prazska sokolska zupa a jako jedinému primatoru
mu Hlavni mésto Praha vzty¢ilo v Libni pomnik. Jakou stopu po sobé zanechal?
Pochazel jako Ffada vyznamnych osobnosti 19. stoleti ze selského rodu. Narodil se 24.
srpna r. 1848 v Hnévcevsi u Hofic. Po gymnazialnich studiich v Hradci Kralové odeSel
do Prahy studovat prava na Karlové univerzité. Na budouci drahu pravnika se
pripravoval velice peclivé. Ale to mu nebranilo, aby se vénoval ve volném case jiné
¢innosti. Stal se ¢lenem Sokola (to byla v té dobé velice prestizni zalezitost) a v
Akademickém spolku hral ochotnické divadlo. Na prknech s nim také vystupovali Alois
Jirasek a Zikmund Winter. Rika se, Ze Podlipny své ochotniceni bral jako p¥ipravu do
praktického Zivota, aby se naucil vystupovat na veiejnosti a dobie Fecnit.
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V Akademickém spolku se seznamil s Josefem Barakem. Bylo to osudové setkani, které
zcela ovlivnilo cely Zivot mladého pravnika. Pravnik Podlipny obhajoval Baraka pred
soudem a pri vyhral, po Barakové smrti vyporadal jeho dédictvi, zaplatil vSechny
Barikovy dluhy a spolu s Viclavem Reznitkem vydali Barakovy pisemnosti.

Cely zivot Podlipného ovlivnilo Barakovo doporuc¢eni mladého pravnika sladkovi
Antoninu Nebeskému jako vychovatele jeho ¢tyr syni.

V rodiné Nebeskych méli také dceru Annu a tak zcela prirozené doslo mezi Janem a
Annou béhem doby k sbliZeni, které skoncilo rok po Podlipného promoci uzavirenim
siiatku. Ten oteviel Podlipnému dvei'e mezi prazské méstany, Jako pravnik si ziskal
dobré jméno jednak v Barakové procesu, dale dosazenim zruseni soudniho zakazu basné
Svatopluka Cech Lesetinsky kovar.

V roce 1882 se zacastnil 1. Sokolského sletu na Streleckém ostrové. O ném prohlasil,
kdyz spatiil shromazdéné bratry sokoly, Ze v Sokole je skryta obrovska sila.

Jan Podlipny se stal clenem Sokola Prazského, ve kterém od druhé poloviny
osmdesatych let pisobil jako ¢inovnik. Jako pravnik pracoval v komisi, ktera pracovala
na vytvoreni stanov a dalSich predpisi, jez vedly jiz vzniklé sokolské Zupy do velkého
celku — Ceské obce sokolské.

Na Ustavujicim sjezdu COS 24. biezna 1889 byli piitomni zastupci 10 Zup a Sokola
Prazského.

Starostou byl zvolen Jan Podlipny, jednatelem Josef Scheiner, naméstky byli zvoleni
Vaclav Petak a Josef Zelenka, nacelnikem FrantiSek CiZzek, pokladnikem Josef Kettner.
Starostou COS byl Podlipny aZ do roku 1905, kdy ze své funkce odstoupil. Nadale vsak
Sokolu pomahal az do své smrti.

Podlipny se obdivoval Francii, sam se nau¢il francouzsky. Zorganizoval a vedl v roce
1889 uz jako starosta COS sokolskou vypravu 134 sokoli (v&etné nékolika Zen) na
Mezinarodni setkani gymnastii do PariZze. Puvodné méla jet vyprava v sokolskych
krojich s praporem, ale Viden zajezd striktné zakazala. Nepomohla ani osobni
intervence Podlipného ve Vidni. Podlipny se nevzdal, prohlasil ,,My do Parize
pojedeme*. Sokolska vyprava z Prahy odjela jako jednotlivci v civilnich Satech ve
zvla§tnim vlaku pies Svycarsko.

Jakmile piekrocili francouzské hranice, prevlékli se do kroji. Takto obleceni budili
vSude velkou pozornost. Na zavodech vyhrali, co mohli, francouzsky prezident Carnot
jim vénoval kytici. S tou na zerdi misto praporu $li v krojich privodem Parizi. Byl to
velky tspéch sokolské vypravy, do PaiiZe p¥ijeli neznami Cesi, ale odjizdéli vitézné s
triumfem. Podlipny otevi‘el Sokolu okno do Evropy.

Dalsi zajezd do Francie se uskutec¢nil v roce 1892 do Nancy. Bylo to spolecné vystoupeni
sokoli s francouzskymi gymnasty, na cviciSti mu prihliZzeli francouzsky prezident s
velkokniZetem Konstantinem, carskym vyslancem na jednani v Nancy. Jan Podlipny mél
projev na stadionu. Vystoupeni na cvicisti bylo zavérem politickych jednani o spolupraci
Francie s Ruskem.

Prazsky némecky tisk hodnotil vystoupeni Cechii v Nancy jako zradu rakouské vlasti.
Podlipnému hrozilo zatceni.

V Nancy uvidél zastupce cara vystoupeni Sokoli a to asi byl pocatek uvah, které
skon¢ily dohodou carské vlady s COS o pravidelném vysilani sokoli jako cviiteld v
armadé a ve Skolach. Dohoda byla uzavi‘ena v roce 1896. Dne 27. zafi 1914 prinesla
ovoce — v Kyjevé piisahalo 700 dobrovolnikii Ceské druZiny, zakladu Ceskoslovenskych
legii v Rusku. V PafiiZi jiZ od roku 1862 existovala v Paiizi Cesko - Moravska beseda, ve
které se po navstévé sokoli v roce 1889 ustavil sokolsky odbor a ten se pireménil 24.
listopadu 1892 na Télocvi¢nou jednotu Sokol v Parizi.
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TFi sta parizskych sokoli prisahalo 29. zaii v Parizi jako dobrovolnici Roty Nazdar,
prvni jednotky Ceskoslovenskych legii ve Francii.

V dalSich letech devatenactého stoleti vznikaly sokolské jednoty v Polsku, Rusku,
Slovinsku, Chorvatsku, Srbsku a Bulharsku. Vzijemnou spolupraci vSech téchto
narodnich organizaci zajiSt'oval Svaz ¢eskoslovanského sokolstva, ustaveny v roce 1897,
jehoz starostou byl zvolen JUDr. Jan Podlipny. (Poznamka: v té dobé byla mésta
Lublan, Lvov a Zahieb soucasti Rakousko -Uherska, Polsko viibec neexistovalo!.)

V dubnu 1897 se podarilo Podlipnému otevrit v Praze Francouzsky konzulat. Sviij
zahajovaci projev pronesl ¢esky, piestoZe byli pritomni vysoci statni Giednici a projev
mél byt v ném¢iné.

Cestina v projevu Podlipného vyvolala nepiijemnou odezvu mezi Némci.

V dobé svého (1897 — 1900) primatorstvi se Podlipny zasazoval o zlepSeni Zivota v Praze.
Byla vybudovana vodovodni sit’, do které byla privadéna voda z Karaného, méstska
kanalizace, postavena détska nemocnice, zrizeny Elektrické podniky, postavena
elektrarna v HoleSovicich zacala asanace staré vystavby v Josefové, k Praze byla
pripojena Liben. Podlipny spatifoval budoucnost v projektu Velké Prahy a pocal ho
uskuteciiovat.

V roce 1889 doslo ke sporu o umisténi pamétni desky Mistra Jana Husa na budové
Narodniho muzea. Pro odpor kniZete Schwarzenberga a dalSich prislusniku Slechty
zamér ztroskotal, ale mySlenka nezanikla. Byl ustaven Spolek pro zbudovani pomniku
Mistra Jana Husa, u jehoZ zrodu stél i Jan Podlipny. Clenem spolku byl po jistou dobu i
profesor Masaryk. Spolek musel piekonavat spoustu potizi ze strany odptrci. Puvodné
mél byt pomnik pred Betlémskou kapli, kone¢né FeSeni umisténi bylo na Staroméstském
namésti. Podlipny velice prispél k zdarnému zbudovani pomniku Mistra Jana Husa.
Bohuzel, jeho odhaleni se nedozil. Cela ta historie okolo postaveni Husova pomniku je
velice slozita, leccos se zménilo, jedna prekazka se pirekonala, vyrostly dvé dalsi. To vSe
se podepsalo na Podlipného zdravi.

Jan Podlipny s manzelkou Annou se velice ¢ile acastnili spolecenského Zivota. Podlipny
nebranil manzelce v jeji ¢innosti. Pochopitelné byla ¢lenkou Sokola, ale jeji hlavni
innost zaméFila na praci ve spolcich pro pomoc chudé mladeZi. Do Ustiedni matice
Skolské ji uvedla Marie Riegrova. Tam se také seznamila s Renatou TyrSovou. Zustaly
dobrymi pritelkynémi azZ do Renatiny smrti v roce 1937.

Podlipny manzelce pomahal jak radou, tak i finanéné. Oba manzelé méli vlastni ¢innost
i zajmy, ale vzajemné spolupracovali a pomahali si.

Zivotni draha Jana Podlipného byla velice ru$n4, naplnéna praci. Tady jsem se mohl je
dotknout téch hlavnich okamziki v jeho Zivoté. Vyznamné se zaslouZil o rozvoj Sokola,
za jeho starostovani byly uspoiadany tii slety, zahajil modernizaci Prahy, zaslouzil se o
spoluprici Cechii s Francouzi. Prozil Zivot plny price pro Sokol a Prazany. Zanechal
nam velky odkaz - nedplatnost Jana Podlipného a jeho boj s korupci na prazské radnici,
neudstupnost, ale soucasné tolerance, vlastenectvi v praci pro narod a jeho jazyk!

Zemi‘el 19. birezna 1914 ve véku nedozitych 66 let.

Posledni rozlouceni 22. birezna s Janem Podlipnym mélo vlastné raz sokolské slavnosti a
doslova probéhlo jako velka narodni manifestace.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Literatura:

Ottiv slovnik nau¢ny, Jan Galandauer Pomnik Mistra Jana Husa, Jan Waldauf Malé
déjiny velké mySlenky, Adéla Hefmankova Diplomova prace Praha 2011
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Zpravy z Zup a jednot
Nekrolog - sestra Libuse Dutnarovd

VSsichni v jednoté védi, Ze byt tim spravnym sokolem je pocta - a ve Spatnych casech i
udél - na cely zivot. Pro sestru Libusi Dutnarovou se Sokol stal naplnénim celého Zivota.
Narodila se 3. kvétna 1925 v Teplicich, ale rodina ceskoslovenského legionaie se zahy
piestéhovala do prazské Hostivaie. Pravé tady ji v roce 1929, kdyz ji byly ¢tyFi roky,
maminka poprvé privedla do sokolovny. Hostivaiskou jednotu pozdéji s tspéchem
reprezentovala v narad’ovém télocviku. JenzZe organizaci necekaly dobré casy. Sokol
prozil dvoji zakaz ¢innosti, nejprve od nacisti, posléze od komunisti. Po padu komuni
stického rezimu v roce 1989 byla sestra LibuSe dusi vzkiiSeni a obnovy organizace.
Piesla do Sokola Pankrac, kde se postupné stala nacelnici, vedla nacviky na VSesokolské
slety, na nichz i cvi¢ila. Naposledy v roce 2012, kdyz ji bylo 87 let. Sokolem a jeho
mySlenkami Zila pres devadesat let. A heslo, které se stalo i nazvem sokolské hymny -
tedy ,,Lvi silou, vzletem sokolim,* nebylo jen jejim Zivotnim krédem, ale stalo se jeji
soucasti. Tak si ji budeme pamatovat — hrdou, racionalni, bojujici za véci a idealy, které
jsou spravné, a za které ma smysl bojovat. Sestra Libuse Dutnarova zemiela 11. ledna
2020 v nedozitych 95 letech.

Libuse Svecova, Sokol Pangric

2, Ve ° 4 Va4
Uvodni slovo Zpravodaje Zupy Vanickovy
Milé sestry, vazeni bratri, ¢tenaifky a ¢tenari! Pieji si, aby kazdy dvodnik nového
ro¢niku naseho Zupniho zpravodaje byl nadale vidy bran jako jakési naSe sokolské
novoroc¢ni poselstvi. Rok 2019 byl pro nasSe sokolské hnuti velice vyznamny. Poprvé jsme
slavili 8. Fijna Pamatny den sokolstva jako Vyznamny den CR, a to s praporem,
vénovanym sokoliim prezidentem republiky, starostka COS obdrZela Medaili I. stupné
za zasluhy o stat v oblasti vychovy a byl uzakonén 21. srpen jako Den pamatky obéti
invaze v roce 1968 a nasledné okupace vojsky Varsavské smlouvy. Ve své podstaté jsme
z ruznych hledisek hodnotili poslednich 30 let vyvoje nasi spole¢nosti. Mam za to, Ze
Zadnému obcanskému spolku nepiislusi hodnoceni mezinarodnich, vnitropolitickych a
hospodaiskych zaleZitosti. Ceho si v§ak musime viimat, je iroveii a moralni stav nasi
spolec¢nosti. Sametova revoluce nam prinesla opét svobodu a demokracii. Je skute¢nosti,
Ze étos, tj. soubor principi a idealnich hodnot svobodného odpovédného mravniho
jednani, tehdejsich udalosti nas jiz davno opustil. To vSak neznamenad, Ze si uvedené
hodnoty nemusime opakované pripominat: Jednejme Cestné podle pravidel fair play.
Nikdo vam nezakazuje mit sviij vlastni nazor. Svoboda kazdého z nas kon¢i pravé tam,
kde zacina svoboda toho druhého. Dodrzujme mezi sebou vzajemnou tctu, respekt a
toleranci. Péstujme v sobé sluSnost a pokoru. Bud’me empati¢ti a co nejvice pozitivni.
Posilujme a rozvijejme spole¢né kladné stranky (mame vice spoleéného, nez si sami
myslime). Pamatujme si, Ze kazdy, i ten nejmensi tspéch, primo zavisi na lidech a jejich
vzajemné komunikaci. Méjme rozdilné nazory, ty vSak spolu projednavejme a na
zakladé argumentii hledejme spolecné ta nejlepsi reSeni. Bud’me hrdi na nasi sokolskou
minulost, bud’'me kazdym dnem pro vSechny ostatni vzorem mravniho chovani. VSem
nam pieji pevné zdravi a hodné elanu pri plnéni programu nasi pestré sokolské ¢innosti.

,,.SPEJME DAL a NAZDAR!“
Vas zZupni starosta Ing. Jifi Ruzicka
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Ve Vs Va4 \ R4 Ve
Planovani Zupy Jestedské
Na schiizi vyboru Zupy dne 29. ledna byly dohodnuty terminy a rozmisténi velkych
Zupnich akci roku 2020. Plan bude jesté doplnén ucasti na akcich poiradanych dalSimi
Zupami a jednotami. S Zupnim planem budou seznameny vSechny nase jednoty — snazili
jsme se o riiznorodost akci postihujici zakladni sokolsky program.
1) Prebor v lyZovani v ramci Zupy Jizerské — leden, inor - zatim neuskute¢nén

2) Zimni sraz — brusleni a plavani 15. Gnora — Turnov

3) Valna hromada 21. brezna - Liberec, radnice

4) Zupni piebor viestrannosti 18. dubna - Liberec - Pavlovice

5) Zajezd do Prahy — hra ,,Plukovnik Svec* 25. dubna — Praha — ND - Nova scéna
6) ?upni piebor Z7.Z 7. - 8. kvétna — Prosec pod JeStédem

7) Zupni sportovni den
(fotbal, volejbal, stolni tenis, petang  27. ¢ervna — Chotyné

8) 8. fijen — Pamétni den Sokola 8. Fijna - Liberec (nameésti)

9) Béh republiky 28. iijna - Liberec

10) Se Sokolem na Sokol - turistika 17. listopadu — Mala Skala

11) Doskoleni cvicitelu pi‘elom listopadu a prosince — Liberec

K tomu pribudou jesté tabory a osady jednot a Skoleni cviciteli, budeme - li mit
dostatek prihlasenych.

Prace hodné, ale véiime, Ze pripravované akce se asilim vSech povedou.

Jarina Zitna a Vit Prokop Zupni nadelnice a nacelnik

Padesat let od Expedice Peru

Letos se pojede padesaty ro¢nik slavného zavodu vénovaného pamatce horolezci, kteri
tragicky zahynuli v laviné pod peruanskym Huaskaranem.

V roce 68 se jela Jizerska padesatka prvné — vSech 15 horolezci, ktefi se nevratili z Peru
bylo mezi jejimi uicastniky a zaroven organizatory. Méla byt zimni piipravou mistnich
horolezcii na sezénu a na vystupy, které je ¢ekaly.

Piavodné planovali expedici na Aljasku, ale politické poméry nedovolily tento zamér
uskutecnit. Ukazala se vSak jina prilezitost. Na kongresu Mezinarodni horolezecké
federace se podarilo navazat dobré vztahy s horolezci v Peru. A tak se plany rychle
zménily. Nikoho ani ve snu nenapadlo, co je ¢eka. Bylo nutno prekonat pred odjezdem
spoustu potizi — Jirka Bolech a VaSek Urban nedostali povoleni k odjezdu. Vaskovi se
vSak na posledni chvili jeSté podarilo povoleni ziskat a tak mohl odjet s ostatnimi, Jirka
netrpélivé ¢ekal doma — netusil, Ze si pravé zachranil zivot.

Vypravu provazelo nestésti. V lehkém chodeckém terénu Ivan Bortel uklouzl, spadl do
rokle a byl na misté mrtev. Vazné uvazovali o ukonceni celé akce, nakonec zistali.

31. kvétna 1970 doslo na pobiezi Tichého oceanu k obrovskému zeméti‘eseni o sile 7,9
Richterovy stupnice. V ten den zemfielo v oblasti 70 tisic lidi. Oblast kolem Huaskaranu
nezustala uSetiena, jeho severni sténa se ziitila do tudoli a pohibila tabor
ceskoslovenskych horolezci. Nezbylo vibec nic. Z tdbora tésné pred zemétiesenim
odesli horolezci z Japonska, nahodou byli mimo drahu letici laviny. Kdyz se ohlédli,
nebylo po naSem tiaboru ani stopy.

Nikdy nezapomenu na 11. ¢ervna, kdy jsme n schodech sokolovny ¢ekali na konecény
ortel. Chilska zachranna expedice strasnou zpravu potvrdila.

V nasledujicim roce se Jizerska padesatka prvné jela jako ,,Memorial expedice Peru‘!
UzZ je to neuvéritelnych padesat let.

Jarina Zitna
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Zaverecne slovo
O zodpovédnosti

Nékdy je to docela nepiijemné slovicko a dovede ¢lovéka patiicné potrapit. Vyzaduje
totiz osobni namahu — a ta miize byt i zna¢né protivna. Ale neda se nic délat, o lidské
zodpovédnosti je tieba nejen uvazovat, ale predevSim zodpovédné jednat! Posledni
dobou jsem méla po této strance nékolik neprijemnych zazitki — a tak mne to pFinutilo
prremyslet!

Clovék je nejvySe organizovany ¢len Zivo¢isné ¥iSe. M4 rozum i cit a mél by je umét
spravné a v pravy ¢as vyuzivat. Kazdy z nas je zodpovédny sam za sebe, za svoje
chovani a za svij zivot. Zodpovidam - li vSak za svij zivot, zodpovidam zaroven za Zivot
svych bliznich, za spolek, jehoz jsem ¢lenem, za sviij narod a zarovei i za vSechny, kteri
tvori to, ¢emu se Fika lidstvo. Kdyby si to vSichni uvédomili i s nasledky, které
zodpovédnost ¢lovéka vyzaduje — vypadalo by to na nasi mati¢ce Zemi podstatné lépe.
Misto hnévii a nenavisti by vladl smir a spoluprace, piirodu bychom nenicili, ale
opatrovali a chranili, utichly by zbrané svéta a uSetiené penize za zbrojeni by se mohly
pouzit daleko lépe.

Je snadné rikat, Ze kazdy z nas, maly clovicek v béhu svétového déni nic neznamena.
Neni to pravda! Z malych ¢ind a vitézstvi se skladaji ty velké, které by mohly a mély
udélat nas svét daleko krasnéjsi a poskytnout vSem takové podminky, aby mohli v klidu
a miru zZit! To bychom ovSem museli dohonit tGroven piekotné se rozvijejici techniky
arovni svych srdci a mysli!

Howg! Domluvila jsem!

Vsechno, co lidi spojuje a u¢i je spolupraci je vitino! Rok 2021 ma byt rokem tzv. Sokol
- gymu, ktery by mél rozhybat a povzbudit vSechny sokolské jednoty a Zupy a dokazat
veirejnosti, Ze tu jsme, existujeme a odvadime dobrou a zasluZnou praci. Nejvétsi a
nejpocetnéji zastoupenou akci roku 2021 bude docela urcité dnes uz tradi¢ni

Sokolské Brno

na které se uz pripravuji nové skladby, jejichz tvorba poskytne novym mladym autorim
poti‘ebné zkusenosti. Budou je potirebovat. BohuZzel, uZ nejsem mladym autorem, ale
chtéla bych jesté splatit dluh, ktery mame vSichni k hudbé, ktera doprovazela sokolskou
¢innost vZdy a vSude. Je to nepravem zapominana hudba sokolského kapelnika
FrantiSka Kmocha. Navrh na skladbu pro VG na tuto hudbu mi byl uz dvakrat
zamitnut. Ziejmé neobstal v konkurenci jinych navrhi. Sokolské Brno mi vSak
poskytuje piilezitost uskutecnit tuto myslenku a splatit dluh, jak se ve slusné spole¢nosti
sluSi. Takze - jeSté pied prazdninami bude skladba pod nazvem ,,Spéjme dal*
pripravena k nacviku, tak abychom v zafi mohli klidné za¢it nacvi¢ovat. Nebude to
urceno pouze pro Vérnou gardu, ale pro vSechny muZe a Zeny, ktefi budou mit chut’
zacviCit si skladbu - Kklasicka prostna — s jednotnym pohybem vsSech. Celky budou
tvoreny libovolné, tak jako tomu bylo ve skladbé s holemi. Hudebnim doprovodem
budou ¢asti ti'i sokolskych pochodii a jednoho Kmochova valé¢iku (nemtiZeme prece stale
jenom pochodovat!) Pochodové tempo by méli zvladnout vSichni, znama slova pomohou
nasi pohybové paméti, val¢ik bude symbolizovat radost ze Zivota.

Témito Fadky odpovidam na ¢etné dotazy, které jsem posledni dobou dostala!

,, Veécny ruch, vécnd nespokojenost‘

Jarina Zitna
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